:POR QUE DEBE USTED
CAMINAR!

[ Comenzar es fécil - afade caminar a su jornada
diaria, haciendo lo siguiente:

» Caminar en lugar de conducir hasta el sitio a donde se dirige

* Estacionando el automévil alejado del portal de su
apartamento, casa o edificio de oficinas

* Si toma el autobs o el tren para ir a casa o al trabajo,
bajandose en una parada anterior

* Subiendo las escaleras en lugar de usar el ascensor, o ir
al bafo de otro piso

Visite el Centro de Salud en ChooseBMCHP.com
para aprender mas acerca de como y

porqué es bueno ponerse en formay
permanecer sano.
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Get more.

Comuniquese con BMCHP al 800-792-4355 o en la Web. Para todas sus opciones de MassHealth, llame al 800-841-2900,
L -V, de 8:00 am a 5:00 pm (TTY: 800-497-4648). Para todas sus opciones del plan de salud de Commonwealth Care,
llame al 877-623-6765 (TTY: 877-623-7773), L -V, de 8:00 am a 5:00 pm, o visite mahealthconnector.org.
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